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TODOS SOMOS UNO

La fuerza que nos conduce

es la misma que enciende el sol
que anima los mares

y hace florecer los cerezos.

La fuerza que nos mueve

es la misma que agita las semillas
con su mensaje inmemorial de vida.
La danza genera el destino

bajo las mismas leyes que vinculan
la flor a la brisa.

Bajo el girasol de armonia

todos somos uno

Rolando Toro Araneda
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INTRODUCCION.

En esta monografia abordaré como el Sistema de Biodanza influye en los fendbmenos
economicos, especialmente en los patrones de trabajo y consumo. Mi propésito es
explorar de qué manera el nivel de integracidon humana, gracias a la practica de
Biodanza, repercute en la forma en que trabajamos y consumimos dentro de una
Economia. Es decir, identifico que la autorregulacion del Yang (accion) y el Yin

(reposo) transforma nuestros patrones de trabajo y consumo.

He trabajado y estudiado Economia por mas de veinte afios, tanto desde una
formacién académica rigurosa como desde la practica profesional. Inicié mis estudios
en la Escuela de Economia de la Universidad de Chile, donde me titulé con distincion
y obtuve la calificacibn maxima en mi seminario de titulo. Posteriormente, mi
trayectoria se ha especializado en areas vinculadas a los estudios publicos, la
modernizacion del Estado, el analisis de datos, la gestion publica, la metodologia de
encuestas y el analisis econdmico en instituciones publicas como el Ministerio de
Economia, la Universidad de Chile y el Ministerio de Hacienda, lo que me ha permitido
reflexionar como los fendmenos econdmicos afectan la vida cotidiana de las personas

y la organizacion de la sociedad.

Esta formacion y experiencia constituyen la base argumentativa desde el cual se
desarrolla la presente monografia. Lejos de una mirada abstracta o técnica, el analisis
que aqui se propone es introducir y motivar a una audiencia general, de manera lo

mas pedagogica posible, como se vincula Economia con el Sistema de Biodanza.



1.HIPOTESIS

La hipodtesis central que sostiene este trabajo es que una mayor integracion del ser—
facilitada por la practica de Biodanza— no solo transforma la vida de la persona, sino
que también tiene efectos concretos en los fendmenos econdmicos. Esta monografia
se presenta, asi, como un intento de ampliar y conectar la comprensién de la
Economia y la Biodanza, como areas interdependientes. Por lo anterior la hipotesis

que se plantea es la siguiente:

Biodanza y Economia: interrelacion y beneficios que la practica de la biodanza
entrega en razén de un mayor bienestar, tanto personal y comunitario, en la vida

cotidiana y laboral.



2.ECONOMIA

2.1 La Economia.

Imaginemos que la Economia es como una gran familia que se organiza para vivir
bien, pero tienen un problema: las cosas que quieren (necesidades) son muchisimas,

y las cosas que tienen (recursos) son limitadas.

Tus necesidades pueden ser tener mas comida, una mejor casa, mas diversion, mas

tiempo libre, un mejor celular, etc.

Pero... tus recursos son limitados. Tienes una cantidad especifica de dinero o una

cantidad fija de tiempo.

Entonces la economia surge como una disciplina que pretende atender este problema
y resolver qué decisiones tomar. Necesitas decidir qué hacer con tus recursos, porque

no puedes tenerlo todo.

Este es el problema central clasico de quienes estudiamos la economia: la escasez.
Es decir, la tensién o la distancia que se da entre las necesidades y los recursos, se
denomina el problema de la escasez. También lo podemos observar en las siguientes

palabras de los economistas Samuelson y Nordhaus' (2006):

“(...) En tal paraiso de la abundancia, todos los bienes serian gratuitos,
como la arena en el desierto o el agua de mar en la playa. Todos los precios
serian iguales a cero y los mercados resultarian innecesarios. De hecho, la

economia ya no seria una disciplina atil”. (p.4)

Sin embargo, no hay sociedad que haya llegado a tal utopia de posibilidades

ilimitadas. Nuestro mundo es uno de escasez, lleno de bienes econdmicos. En otras

" Paul Samuelson y William Nordhaus son dos figuras fundamentales de la economia moderna,
conocidos principalmente por ser los autores de "Economia”, un libro muy usado para introducir
conceptos basicos en las escuelas de Economia.



palabras, siguiendo a los mismos autores, una situacion de escasez es aquella en la

que los bienes son limitados en relacion con los deseos.

2.2 El Mercado.

Ahora imaginemos el mercado no so6lo como un lugar fisico (la verduleria de la

esquina), sino como el acto de reunir a las personas que venden con las que compran.

Es decir, el mercado es el espacio (presencial o virtual) donde se encuentran dos

grupos:

A. Los Oferentes (Los Vendedores): los agricultores, los duenos de las tiendas
o los/las/les facilitadores/as/es que ofrecen biodanza. Ellos/as/es quieren
ofrecer sus productos o servicios (venderlas).

B. Los Demandantes (Los Compradores): son tu y yo, la gente que necesita o
quiere las manzanas del agricultor/a, la ropa de la tienda, o realizar biodanza, y

estan dispuestas a demandarlas (comprarlas).

Lo anterior también lo podemos comprender, segun Samuelson y Nordhaus (2006),
como “un mercado es un mecanismo a través del cual compradores y vendedores

interactuan para determinar precios e intercambiar bienes y servicios.”

El sistema de precios.

La principal funcion del mercado es poner de acuerdo con estos dos grupos mediante

los precios.

e Por ejemplo, si hay muchas manzanas (mucha oferta) y poca gente las quiere,

el vendedor baja el precio para deshacerse de ellas.

Es decir, el precio es la sefal que coordina los intereses de vendedores y

compradores. Se presenta la siguiente definicién? sobre los precios:

2 Samuelson y Nordhaus (2006)



“(...) los precios sirven como senales para los productores y los
consumidores. Si los consumidores desean mas de cualquier bien, el precio se
elevara, y se enviara la senal a los productores de que es necesario que
aumenten la oferta. Cuando una enfermedad terrible reduce la produccioén de
carne, la oferta de ésta disminuye y aumenta el precio de las hamburguesas.
Este aumento de precio alienta a los ganaderos a aumentar su produccion de
carne y, al mismo tiempo, hace que los consumidores sustituyan las

hamburguesas y otros productos derivados de la carne por otros alimentos.”

En resumen: El mercado es el lugar de intercambio donde se negocia un precio para
que las manzanas pasen de las manos de los que las producen a las manos de los

que las quieren.

2.3 El Trabajo.

El trabajo es la accion que hacemos los humanos para convertir algo (como una

semilla y tierra) en algo de valor (como una manzana lista para comer).

Imagina que tienes tierra y semillas de manzanas:

« Tierray Semillas: Por si solas, no te alimentan ni te dan dinero.

o El Trabajo (Actividad Humana): Es la dedicacion (se usa también la palabra
esfuerzo) que colocas para arar, sembrar, regar, podar y cosechar la fruta. Esta
dedicacion es lo que transforma la tierra en algo util (satisfacer una necesidad).

e La Manzana Cosechada (Valor): Gracias al trabajo, esa manzana ahora tiene
valor en el mercado; puedes venderla y existiran personas que las demandaran

(comprarlas). El trabajo es lo que crea el valor.

Es decir, el trabajo es el motor que mueve a la economia, pues es lo que crea todos
los bienes (como las manzanas) y servicios (biodanza), que la gran familia (economia)

necesita.

El dinero.



En nuestra economia, el trabajo tiene una funcion crucial para la persona: la obtencion

de dinero (ingresos).

Sobre el dinero diremos que3:“(...) el dinero (les) permite intercambiar sus productos
especializados por la gran diversidad de bienes y servicios que producen los demas”.
Entonces, “el dinero es el medio de pago en forma de monedas y cheques que se

utiliza para comprar bienes. Es un lubricante que facilita el intercambio. (...)".

En palabras simples, cuando cosechas una canasta de manzanas, las vendes en el
mercado a un precio. El dinero que obtienes es tu ingreso. Este ingreso te permite
comprar otras cosas que necesitas para vivir tu vida (ropa, vivienda, comida,

biodanza).

En resumen, el trabajo es la dedicacion humana que convierte las cosas (semilla y
tierra) en manzanas valiosas, y a cambio, nos da el dinero para financiar nuestra vida.
Pero necesitamos proteger esa dedicacion para que no nos quite la salud y el

bienestar.

2.4 El Consumo.

El consumo es, simplemente, usar los bienes (manzana) y servicios (biodanza) que
se produjeron para satisfacer una necesidad. Se cita: “(...) el consumo, o con mas
precision, los gastos personales en consumo, es el gasto que hacen las familias en
bienes y servicios de consumo final. (...) EI consumo es el mayor componente
individual del PIB, pues forma 66% del gasto total de la ultima década. ¢ Cuales son
los elementos principales del consumo? Entre las categorias mas importantes estan
la vivienda, los vehiculos, los alimentos y la atencion médica. (...)” (Samuelson, P. A.,

& Nordhaus, 2006).En definitiva, es el fin de todo el proceso econdémico.

La Definicion Esencial: Satisfacer Necesidades.

Volviendo al ejemplo de la manzana:

3 Samuelson y Nordhaus (2006)
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e Necesidad (también pueden ser los deseos): Tienes hambre.

e Consumo: Compras la manzana y te la comes. Has consumido el bien, y tu
necesidad de hambre ha sido satisfecha.

e Servicio Consumido: Si contrataste un servicio de biodanza, has consumido el
servicio de biodanza. La necesidad de bienestar emocional (supongamos esa

necesidad) ha sido satisfecha.

El consumo es indispensable para la vida, ya que, sin él, no podriamos alimentarnos,

vestirnos, ni atender necesidades emocionales.

En resumen: El consumo es el acto de comerse la manzana para satisfacer tu hambre
(necesidad), lo cual es fundamental. Pero cuando la sociedad esta organizada para
que la gente quiera mas y mas manzanas de las que realmente necesita, esto crea

problemas para nuestro bienestar y el planeta.

2.5 El Bienestar.

El bienestar es mucho mas que tener muchas manzanas. Es la condicion que te
permite disfrutar tu vida.

En el ensayo “jigualdad para qué?™, se introduce el concepto de capacidades

basicas, que algunos autores lo han interpretado como una idea bienestar:

“Se podria discutir si lo que falta en este sistema es algun concepto de
«capacidades basicas»: el que una persona sea capaz de hacer ciertas cosas
basicas. La capacidad de desplazarse resulta relevante en este caso, pero se pueden
considerar otras, como, por ejemplo, la capacidad de satisfacer las propias
necesidades alimentarias, disponer de medios para vestirse y tener alojamiento, o la

capacidad de participar en la vida social de la comunidad.” (p.152)

4 Amartya Sen (1979). Amartya Sen es un economista y filésofo indio, ganador del Premio Nobel,
reconocido por humanizar la economia al centrarla en el bienestar, la ética y la lucha contra la
pobreza.

10



11

La Canasta de la Vida.

El bienestar nos dice que la canasta de la vida tiene muchos otros elementos tan o

mas importantes que los bienes materiales, como, por ejemplo:

e Salud y seguridad: Comer la manzana sin que te haga dafio y tener la
tranquilidad de que nadie te la robara (seguridad)

e Tiempo: Tener suficiente tiempo libre después de cosechar y vender las
manzanas, para jugar con tu familia, amistades o descansar, en lugar de estas
dedicado a trabajar sin parar.

e Propdsito: Sentir que el trabajo de cultivar manzanas tiene un sentido y ayuda

a los demas o a la comunidad.

Conclusion: El bienestar es cuando todos estos elementos estan en equilibrio,

permitiéndote vivir con plenitud.

11
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3.BIODANZA

3.1 La Integracion Humana.

La integracion humana, visto como la integracién del ser, es el proceso interno de

poner en armonia todas las partes que te componen.

Me parece particularmente interesante la siguiente cita® para introducir cémo
interactua la emocioén y la accion, y el conflicto que se genera cuando se encuentra

en desarmonia, por tanto, la relevancia de ir integrando ambos aspectos:

“Al no reconocer y no aceptar que las situaciones que vivimos como
problemas son conflictos en el emocionar y no en el razonar, nos engafiamos
frente al fundamento de nuestro hacer. Por esto, al decir que somos seres
racionales usamos de manera mas o menos inconsciente la razén ya sea para
ocultar las emociones que guian nuestras acciones, o para justificar nuestras
emociones ocultas sin hacernos responsables de ellas. Al no aceptar o no
respetar nuestro emocionar como el fundamento de nuestro razonar, vivimos
confundiendo razones con motivos, y creando, en el fondo sin desearlo, un
mundo mentiroso sobre nuestro emocionar y nuestro razonar basado en la
desconfianza y el control. Al vivir asi, inconscientemente generamos mundos
cotidianos llenos de tecnologia, pero sin sabiduria, y en el fondo nos damos
cuenta de que sufrimos con ello porque hay aspectos de nuestro ser seres
humanos que vivimos en continuo conflicto y desarmonia. Pero podemos, si lo
queremos, recuperar la sabiduria en el vivir cotidiano de nuestro presente
tecnoldgico si estamos dispuestos, en el amor como la emocion que funda lo
social, a hacernos responsables de nuestro emocionar armonizando, en nuestra
convivencia cotidiana en el mutuo respeto y en el respeto por nosotros mismos,

comprension y conocimiento.” (p.141)

5 Maturana (1998)

12
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Para entenderlo de forma simple, un ser integrado es aquella que piensa, siente y

hace en una misma direccion.

Se indica que®: “Biodanza es, por definicién, un sistema de integracién de potenciales
humanos. ‘Integracion’ significa ‘coordinacion de las actividades de varios
subsistemas para alcanzar el funcionamiento armonioso de un sistema mayor’. Asi,
por ejemplo, la unidad funcional del organismo se realiza por la coordinacion de tres

subsistemas: nervioso, endocrino e inmunolégico.”

Al ampliar lo anterior, se conduce a la integracion de los tres centros, que se habilita
a través de la danza de integracion de los tres centros. Se indica que’: “En el plano
existencial, es reencontrar la unidad entre Pensar, Sentir y Actuar, es decir la

coherencia existencial.”

¢ Por qué es importante la integracion humana? Cuando estas dimensiones estan
“‘desintegradas”, vivimos en un conflicto: por ejemplo, pensamos hacer algo, pero
sentimos otra cosa y terminamos haciendo algo totalmente distinto. Eso puede

producir estrés, malestar, ansiedad, histeria o depresion.

En cambio, el ser integrado vive con integridad: existe una coherencia entre su mundo
interior y sus acciones exteriores. Es sentirse "una sola pieza", lo que permite vivir

con mayor bienestar.

6 Cuadernillo de formacion: Identidad e Integracion. INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION.
Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Toro — Chile. Curso de Formacion para Profesores de
Biodanza (2007)

7 Cuadernillo de formacion: Catalogos de ejercicios INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION.
Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Toro — Chile. Curso de Formacion para Profesores de
Biodanza (2012)

13
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3.2 Biodanza y la Integracion Humana.

Rolando Toro? definié el Sistema de biodanza de la siguiente manera:

‘Biodanza es un sistema de integracion afectiva, renovacion organica y re-
aprendizaje de las funciones originarias de vida, basada en vivencias inducidas por la

danza, la musica, el canto y situaciones de encuentro en grupo”.

Si bien en términos estrictos la definicion no habla sobre integracién humana, si lo

hace en un sentido amplio con el concepto de integracion afectiva.

&Y qué es la integracion afectiva? Biodanza® dirige sus objetivos hacia las funciones
globales de integracion. EI mecanismo de accion fundamental de Biodanza es la
estimulacién de vivencias mediante musicas, danzas integradoras, situaciones de

encuentro en grupo y ejercicios de trance y regresion.

Los mecanismos de accion de Biodanza actuan desde cuatro poderosos factores de

cambio, los cuales convergen en el organismo como totalidad:

a. Ejercicios de integracion sensitivo-motora, afectivo-motora y expresiva.
(vivencia)

b. Situaciones de encuentro y contacto. (el grupo)
Efectos de la musica en si. (musica)

d. Efecto de los ejercicios de trance y regresion sobre la renovacién organica y

la expansion de conciencia. (trance y regresion)

Es decir, es restablecer la unidad perdida en el ser. El nucleo integrador es la
afectividad, que influye sobre los centros reguladores limbico-hipotalamicos, los que,

a su vez, influyen sobre los instintos, vivencias y emociones.

8 Cuadernillo de formacion: definicion y modelo tedrico de biodanza INTERNATIONAL BIOCENTRIC
FOUNDATION. Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Toro — Chile. Curso de Formacion
para Profesores de Biodanza (2012) Pag. 7.

9 Cuadernillo de formacién: Mecanismo de accion. INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION.
Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Toro — Chile. Curso de Formacion para Profesores de
Biodanza (2012)

14
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En el Sistema de Biodanza el nucleo es la afectividad. La linea de Afectividad tiene,
en Biodanza, su expresién privilegiada en el amor. “La afectividad es expresion de

identidad”'?” esta afirmacion es la base tedrica de nuestra concepcion de afectividad.

Esto significa que la forma de volver a conectarnos con la vida no es pensando, sino
sintiendo ternura por ti, por los demas y por lo que nos rodea. El afecto es el puente

gue nos saca de nuestra “capsula” individual.

Los centros reguladores (el sistema limbica e hipotalamo) es un centro que regula

todo lo que sientes:

e Cuando recibes un abrazo o un gesto de carifio (afectividad), esa zona se
‘enciende”’
e Al encenderse, envia sefales quimicas a todo tu cuerpo para decirle: “Todo

esta bien, estas a salvo”

En pocas palabras: Si nos tratamos con afecto y nos conectamos con los demas,
nuestro cerebro recibe la orden de "encender" nuestra naturaleza humana mas
profunda. Esto nos sana por dentro y nos vuelve a hacer sentir parte del mundo

vivo, como una pieza que finalmente encaja en su lugar.

3.3 Principio Biocéntrico.

El Sistema de Biodanza se inspira y se construye a partir del principio biocéntrico.

¢ Qué es el principio biocéntrico? Se resume del siguiente modo'":

10 Cuadernillo de formacion: Afectividad. INTERNATIONAL BIOCENTRIC FOUNDATION. Escuela
Modelo de Biodanza Sistema Rolando Toro — Chile. Curso de Formacion para Profesores de
Biodanza (2007)

" Cuadernillo de formacion: definicion y modelo tedrico de biodanza INTERNATIONAL BIOCENTRIC
FOUNDATION. Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Toro — Chile. Curso de Formacion
para Profesores de Biodanza (2012) pag.8

15
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“El principio biocéntrico se inspira en la intuicion del universo organizado en
funcién de la vida y consiste en una propuesta de reformulaciéon de nuestros valores

culturales, que toma como referencial el respeto por la vida.”

En simple, el principio biocéntrico vendria siendo lo que dirige la vida, que la vida es
la que guia. La vida en el centro. Es dejar de ver el mundo como una maquina y
empezar a verlo como un gran organismo vivo del que formamos parte. Si cuidamos

la vida, la vida nos cuida a nosotros.

3.4 La Linea de Vivencia de la Vitalidad y la Autorregulacion.

En el marco del S. de Biodanza, las lineas de vivencia constituyen los cinco
potenciales humanos para el desarrollo de la identidad. Estas lineas representan los
canales a través de los cuales el potencial genético de una persona se expresa y se
expande. Lejos de ser compartimentos aislados, funcionan como un sistema
integrado que organiza la experiencia del individuo, permitiendo que la persona

recupere su unidad interna y evolucione en armonia con su entorno.

La linea de la Vitalidad, en particular, se define'> como el impulso primario de
conservacion y el sentimiento de vigor organico que sustenta toda actividad humana.
Encontramos, en el cuadernillo de Definicion y Modelo Tedrico de Biodanza, que “es
el potencial de equilibrio organico, homeoéstasis, impetu vital y armonia

biolégica (inconsciente vital)”

Lo anterior menciona en cierto aspecto un elemento fundamental de la linea de
vivencia de la Vitalidad: la autorregulacion. Que es el mecanismo que permite al ser
humano alternar de manera equilibrada entre la accion y el reposo. La autorregulacion
asegura que el despliegue de la vitalidad no derive en agotamiento, sino que se
mantenga dentro de un ritmo homeostatico donde el cuerpo puede repararse y

renovar sus fuerzas.

12 Cuadernillo de formacion: Modelo tedrico de biodanza y definicion de Biodanza INTERNATIONAL
BIOCENTRIC FOUNDATION. Escuela Modelo de Biodanza Sistema Rolando Toro — Chile. Curso de
Formacion para Profesores de Biodanza

16
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4.EL YANG Y EL YIN.

Etimolégicamente, los términos Yin y Yang se originan en la observacion de los ciclos
naturales y la geografia de la antigua China'3. Segun el andlisis de la filosofia taoista,
los caracteres originales representan las laderas de una montafa: Yang alude al "lado

soleado", representando la luz, el calor y la actividad, mientras que Yin (BAR) se refiere

al "lado sombrio", vinculado al descanso, la humedad y el frio. Esta distincion inicial
describe como un mismo fendmeno (la montana) experimenta estados distintos pero

complementarios segun su relacién con la luz solar.

Con el desarrollo del pensamiento filosoéfico, estos conceptos se expandieron para
describir la dualidad universal. Como senala la literatura sobre el | Ching y el
pensamiento de Lao Tsé', el Yang se asocid con la expansion y el movimiento
ascendente, mientras que el Yin se vincul6 con la receptividad y la introspeccion. No
se trata de fuerzas opuestas en conflicto, sino de una interdependencia necesaria

donde cada polo contiene la semilla del otro.

En esta cosmovision, el equilibrio no es estatico, sino un flujo constante de
transformacion. Esta etimologia fundamenta la idea de que la vida es una oscilacion
ritmica entre la luz y la sombra, la accion y el reposo. Es precisamente esta base la
que permite integrar estos conceptos en el Sistema de Biodanza, comprendiéndolos
como las fuerzas dinamicas que sustentan la autorregulacion y la salud bioldgica del

ser humano.

Los conceptos de Yin y Yang se manifiestan como la oscilacion necesaria entre la
acciéony el reposo, son las fuerzas de la vida. El polo Yang representa el impetu activo
y la energia necesaria para la realizacion del movimiento y la expresion. Por el
contrario, el polo Yin simboliza la dimension receptiva, el silencio interno y la quietud

necesaria para la recuperacion. Bajo esta perspectiva, la vitalidad no se define como

3 Wilhelm (1960).
14 Filosofo chino la fundacion del taoismo. Propuso vivir en armonia con el Tao (el orden natural del
universo).
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un estado de euforia ininterrumpida, sino como la fluidez con la que el individuo

transita entre la entrega a la actividad y el retorno hacia la calma de su propio centro.
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5. ECONOMIA Y BIODANZA.

5.1 El Trabajo y el Yang.

Desde la perspectiva de esta monografia se busca hacer una asociacién entre la
energia Yang, asociado al impetu y a la accién en el marco del Sistema de Biodanza,
como el equivalente al concepto de trabajo de la economia (dedicaciéon humana a una

actividad para producir un valor).

Es decir, la energia Yang, es la dedicacion de la persona a una actividad para producir
un valor, lo que deriva, que el conjunto de las dedicaciones humanas por producir
bienes y servicios (valores), se traduce en el nivel de produccion de una economia

(gran familia).

Entonces la produccion es la suma de los bienes (manzanas) y servicios (facilitar

espacios de biodanza) a partir del trabajo o el yang de la humanidad.

5.2 El Consumo y el Yin.

Del mismo modo, la energia Yin, lo receptivo, se relaciona con el concepto de
consumo en la economia. Es decir, la energia yin requiere recibir o consumir bienes

(manzanas) y servicios (biodanza) para la recuperacién de la persona.

Estos bienes y servicios pueden atender distintos aspectos de la energia yin para la
recuperacion. Un ejemplo puede ser la alimentacion, comer frutas que contienen
vitaminas que el organismo requiere para su recuperacion. Otro ejemplo puede ser
atender una sesion de biodanza, para su renovaciéon organica. O quiza consumir una

bebida alcohdlica para sentir euforia por un momento.

Entonces el consumo es la suma de los de los bienes (manzanas) y servicios
(biodanza) consumidos por las personas para su recuperacion en funciéon de la

energia ying de la humanidad.
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5.3 Biodanza y su Impacto en los Patrones de Trabajo y Consumo de
las Personas.

Si bien desde una perspectiva de mitos instaladas en la conversacion rutinaria,
pareciera que la economia y biodanza no tienen relacion, la verdad tienen mucha
relacion. Sobre todo, desde esta perspectiva de las energias yang y yin con el trabajo

y el consumo.

En principio, lo producido y consumido dentro de una economia (la gran familia)
depende de las energias yang y yin. Es decir, la produccion y el consumo total de la
economia se encuentra en funcién de la forma y la intensidad del yang y el yin de la

humanidad.

Un cambio en la energia yang (en forma o intensidad), producira un cambio en la
produccion total y un cambio en la energia Yin (en forma o intensidad) producira un

cambio en el Consumo total.

Supongamos que una economia esta compuesta por 10 individuos, donde en el
momento “0”, dedican 80 horas semanales cada individuo para producir 200
manzanas. En el momento “1”, supongamos que hubo un cambio en la energia yang
de 5 de esos 10 individuos, y ahora dedican 20 horas semanales para producir
manzanas. Como ahora dedican un menor tiempo a las manzanas, la produccion de
manzanas cae y ahora se producen 150 manzanas. Es decir, un cambio en la
intensidad de la energia Yang produjo un cambio en la produccion total de la

economia.

Con el mismo ejemplo anterior, ahora supongamos que esos 10 individuos, en el
momento “0” necesitan consumir (recibir) 200 manzanas. En el momento “1”,
supongamos que hubo un cambio en la energia yin de 1 de esos 10 individuos y ahora
necesita consumir en vez de 20 manzanas, 20 naranjas. Como ahora los individuos
en su totalidad necesitan consumir menos manzanas, el consumo de manzanas cae
de 200 a 180 manzanas y el consumo de naranjas aumenta de 0 a 20. Es decir, un
cambio en la forma de la energia Yin produjo un cambio en el consumo total de la

economia.
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En resumen, el cambio en las energias yang y yin se pueden producir por efectos de
su intensidad (dedico menos tiempo a una actividad, por ejemplo) o de su forma (ya

no necesito consumir manzanas y empiezo a consumir naranjas).

5.4 La practica de Biodanza impacta en el nivel y forma de produccién
de una economia (gran familia).

Desde la perspectiva del S. de Biodanza, la autorregulacion se cultiva principalmente

en la linea de vivencia de la vitalidad, donde se busca un equilibrio entre las energias

yin y yang.

Desde la perspectiva de este ensayo cuando estas energias se encuentran
desreguladas, se expresan en desequilibrios visibles también a nivel econémico: Un
yang desbordado se manifiesta como una hiperproductividad o trabajolismo, y un yin

desregulado como una necesidad de consumo excesivo 0 consumismo.

En este sentido, la practica de Biodanza al ofrecer un camino para restablecer la
coherencia interna impacta en el nivel y forma de produccién de una economia a
través de nuevos patrones de trabajo y consumo del individuo, lo que finalmente, en
la suma, se traduce en cambios estructurales del mercado, al redefinir los niveles y

formas de produccion de la sociedad y su economia.
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6. EVIDENCIAS: Acerca de como la hipotesis
propuesta se ve reflejada en nuestro grupo de
practica

Con el objetivo de contrastar la teoria con la experiencia vivencial (evidencia), se
aplicé un cuestionario a un grupo de mujeres de la tercera edad residentes en la
comuna de Puente Alto, quienes participaron regularmente en sesiones de Biodanza
durante el ultimo afio 2025, facilitado por el autor de esta monografia junto a un colega
(Carlos Ulloa). Este instrumento fue disefiado para capturar la percepcion de las
participantes sobre sus procesos de transformacioén. A través de sus respuestas, se
busca evidenciar si la practica ha generado un desplazamiento real en sus patrones
de trabajo y consumo, pasando de estados de estrés o cansancio hacia una nueva
configuracion en su relacion con el trabajo doméstico y de cuidado de nietos/as o
familiares y sus habitos de consumo, validando, en alguna medida, la hipotesis de la

Biodanza como un agente de transformacion de la economia.

6.1 Instrumento de Medicion Utilizado.

El instrumento de recoleccion de datos consistié en un cuestionario disefado
especificamente para evaluar percepciones de cambio, estructurado en tres areas
clave:

- bienestar general antes de realizar biodanza (como pregunta de recordatorio del
pasado antes de hacer Biodanza),

- labores de cuidado/hogar

- patrones de consumo.

Las preguntas fueron formuladas con un lenguaje sencillo y cercano, utilizando
escalas de valoracion que permitieran a las participantes contrastar su estado actual
frente a su memoria vivencial previa a la intervencion. Se incluyeron preguntas de
seleccidn multiple para estados animicos y escalas de intensidad para medir el nivel
de estrés, disfrute y voluntad en sus labores domésticas y de cuidado (trabajo) y de

consumo.
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La aplicacion del cuestionario se realizé de manera digital mediante la plataforma
interactiva Mentimeter'® lo cual facilitdé una participacién anénima. Sin embargo, es
importante senalar que la metodologia empleada fue de caracter cualitativo y
exploratorio, aplicada bajo una modalidad post-intervencion. Esto implica que el
analisis se basa en la autopercepcion retrospectiva de las participantes una vez

finalizado el ciclo de Biodanza.

Respecto a las limitaciones del instrumento, los resultados corresponden a una
muestra pequefa y focalizada de 7 mujeres de la tercera edad de la comuna de
Puente Alto. Es necesario reconocer, ademas, un posible sesgo de deseabilidad
social, dado que el instrumento fue disefiado y aplicado por el mismo facilitador de las
sesiones y autor de esta monografia. Esta dualidad de roles podria haber influido en
las respuestas de las participantes debido al vinculo afectivo construido. No obstante,
estos datos no pretenden una generalizacidon estadistica, sino mas bien ofrecer una
aproximacion a como el Sistema de Biodanza impacta en el trabajo y el consumo de

este grupo especifico.

6.2 Sobre los Resultados del Instrumento Aplicado.

Los resultados obtenidos'® revelan un cambio en el estado animico y la disposicion
vital de las participantes tras la intervencién de Biodanza. En el estado inicial (antes
de la practica), predominaban sensaciones de estrés y cansancio (mencionadas por
4 y 3 personas respectivamente), mientras que, tras el proceso, se observa una
revitalizacion en las tareas cotidianas. Es notable que, ante la pregunta sobre las
labores del hogar, la totalidad de la muestra manifesté realizarlas con 'mas' o 'muchas
mas ganas', lo que sugiere que la energia Yang (accion) ha dejado de experimentarse

como una carga impositiva para transformarse en un impetu activo y motivado.

En el ambito de los cuidados (trabajo) y los vinculos, los datos reflejan un cambio

profundo. Un 85% de las encuestadas declaré llevarse 'mucho mejor' con sus

S Mentimeter es un pagina web con herramientas digitales que permite a los disefiadores de
encuestas recopilar opiniones y datos en mediante encuestas, nubes de palabras y cuestionarios.
'6 El instrumento aplicado esta en la seccion anexos
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vecinos' y sentir 'mucho mas disfrute' al cuidar a sus nietos o familiares. Este
hallazgo es fundamental para la tesis de esta monografia, ya que demuestra que la
Biodanza facilita una transicién desde el cumplimiento mecanico de roles hacia una
presencia consciente y gozosa en el ambito del trabajo. La reduccién del estrés en el
ambito domeéstico es contundente: 5 de las 7 participantes reportaron sentir 'mucho

menos estrés' al realizar sus tareas.

Respecto a los patrones de consumo, los resultados indican una tendencia hacia la
sobriedad y el cuidado. Una mayoria significativa (5 de 7 personas) afirmé que su
necesidad de comprar cosas nuevas al verlas en las tiendas ha disminuido, y un
numero igual manifestd que hoy cuidan 'mas' o 'mucho mas' las cosas que ya poseen
en sus hogares. Estos datos respaldan la hipotesis de que la integracion humana
reduce la necesidad de consumo excesivo, moviendo al individuo hacia una

satisfaccion basada en la valoracidn de lo existente y las necesidades reales.

Finalmente, el cuestionario arroja luz sobre la percepcién del valor del dinero y la toma
de decisiones. Mas de la mitad de las participantes reporté haber notado cambios en
sus criterios de compra o una mayor atencion al cuidado de sus finanzas. En conjunto,
el analisis de los resultados permite concluir que la practica de Biodanza en este grupo
de la tercera edad en Puente Alto no solo mejord su bienestar subjetivo, sino que

reconfigurd su “economia doméstica”.

7 En este caso asumiremos que los vecinos/as serian nuestros pares de trabajo..
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7. CONCLUSIONES

El estado actual de las cosas en el mundo se caracteriza por una profunda
desintegracion humana, debido al surgimiento de mayores liderazgos autoritarios,
guerras y persecucion y matanza de civiles. Esta desintegracién se expresa en una
economia orientada prioritariamente al aumento permanente de la produccién y el
consumo, muchas veces desvinculados de las necesidades reales del bienestar
humano y del respeto por la vida. El trabajo, asociado a un yang desbordado, tiende
a transformarse en hiperproductividad y exigencia constante, mientras que el
consumo, como expresion de un yin desregulado, se orienta al exceso y a la busqueda
de satisfaccion inmediata. Este desequilibrio no solo impacta en la salud fisica,
emocional, pensamientos y relacional de las personas, sino que también se manifiesta
en crisis sociales y climaticas, evidenciando una organizacion econdmica que ha

perdido como referencia central la integridad de la vida.

En este contexto, Biodanza aparece como una practica con potencial transformador,
en la medida en que promueve la integracion humana y la autorregulacion de las
energias vitales. Al restablecer la coherencia entre lo que la persona siente, piensa y
hace, Biodanza puede movilizar cambios profundos en los patrones de trabajo y
consumo, orientandolos hacia formas mas conscientes, suficientes y alineadas con el
bienestar. Esta transformacién no implica necesariamente una simple reduccion
cuantitativa del trabajo o el consumo, sino también una reestructuracién cualitativa de
su forma y sentido, priorizando aquello que nutre la vida, la salud y el vinculo. Desde
esta perspectiva, una humanidad mas integrada tenderia naturalmente a trabajar y
consumir de manera mas equilibrada, contribuyendo a una economia al servicio de la
vida y no a una vida subordinada a una economia que alimenta patrones toxicos de

trabajo y consumo.
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7.1 Mi Experiencia en Biodanza.

Mi experiencia en Biodanza ha sido, en términos generales, profundamente
significativa y transformadora. En el plano personal, este proceso me ha permitido
integrar aspectos de mi mismo que habian permanecido desatendidos durante afios,
marcados por traumas, dolores y heridas vinculadas a experiencias del pasado, como
el abandono y el rechazo vivenciado en etapas de mi vida. A través del movimiento,
la musicay el encuentro humano, he podido reconectar con dimensiones emocionales
y corporales que habian quedado relegadas por mecanismos de proteccion. Biodanza
se ha constituido asi en un espacio seguro desde el cual comenzar un proceso de
reparacion e integracion, devolviendo continuidad y coherencia a mi vivencia

personal.

Un elemento central de esta experiencia ha sido la ternura y la contencién ofrecidas
por el grupo. En ese contexto relacional, yo comencé gradualmente a dar pasos hacia
una mayor sensacion de seguridad, tanto interna como vincular. Esta vivencia de
seguridad no solo tiene efectos emocionales, sino que se traduce en una percepcion
mas amplia de bienestar y prosperidad, entendida no en términos materiales, sino
como una sensacion de confianza basica en la vida y en los otros. El grupo opera
como un entorno nutritivo que facilita la autorregulacion y el fortalecimiento de la

identidad, aspectos fundamentales para una vida mas integrada.

Esta vivencia personal se vuelve especialmente relevante al situarla en el contexto
del mundo actual, debido a que los grandes acuerdos éticos y humanitarios surgidos
tras la Segunda Guerra Mundial y el Holocausto Judio, basados en la dignidad
intrinseca de la persona humana, han ido deteriorandose progresivamente, lo que
personalmente percibo que estd generando un mundo mas amenazante. El
surgimiento de liderazgos autoritarios, que por definicion niegan lo “otro” o al “otro”,
junto con una creciente indiferencia frente al valor de cada individuo, etnia o cultura,
han debilitado este principio, generando escenarios de violencia, exclusion y
vulneracion de derechos fundamentales y de vida. Como dice Maturana (2018) “Toda

discriminacion se funda en una teoria que justifica el negar al otro
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Cuando hablamos de dignidad humana, no nos referimos unicamente al respeto de
las libertades fisicas, emocionales o mentales de la persona, sino al resguardo del
espacio mas intimo, basico y esencial del ser humano. La transgresion de ese espacio
constituye una forma profunda de violencia que, cuando se normaliza, da origen a
ciclos historicos de violencia como los genocidios, la colonizacién, la represién, el
apartheid palestino, el terrorismo, los desplazamientos forzados y la destruccion de
hogares y espacios civicos como universidades, colegios, hospitales, parques e
instituciones religiosas o étnicas. Es en este marco donde reconozco con mayor
claridad aquello que mueve mi vida y se ha convertido en una pasién: la busqueda de
la paz y del mutuo entendimiento. En ese sentido, Biodanza capt6é poderosamente mi
atencion, al presentarse como una practica concreta que promueve la integracion, el
respeto profundo por la vida y la reconstruccién de vinculos humanos basados en la
dignidad.
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ANEXOS

CUESTIONARIO

Formato: Digital (Plataforma Mentimeter) Poblacién: Mujeres de la tercera edad, Comuna
de Puente Alto (N=7)

Introduccién presentada a las participantes: "jHola! Queremos saber como se siente
después de haber hecho el afio pasado Biodanza. Trate de responder con la mayor
sinceridad posible. No hay respuestas correctas, solo que sean sinceras en responder. Lea
atentamente cada pregunta y cada opcion antes de responder.”

Bloque |
1. ¢ Como se sentia en su vida, antes de empezar Biodanza? (Seleccion multiple)
e Triste
e Alegre
e Estresada
e Cansada
e Tranquila
e Motivada
Bloque lI: Trabajo doméstico y de cuidados
2. Después de haber hecho Biodanza el afio pasado, ;Cémo se siente ahora cuando
hace sus tareas en la casa?
e Con muchas mas ganas
e Con mas ganas
e Igual que antes
e Con menos ganas
e Con muchas menos ganas
3. ¢Como se lleva ahora con sus vecinas/os?
e Mucho mejor

¢ Mejor
e lgual que siempre
e Peor

e Mucho peor
4. Después de haber hecho Biodanza el afio pasado, ;Coémo se siente ahora cuando
cuida a sus nietos o a sus familiares?
¢ Con mucho mas disfrute
e Con mas disfrute
e lgual que antes
e Con menos disfrute
¢ Con mucho menos disfrute
5. ¢ Como se siente ahora cuando hace sus tareas en la casa?
¢ Con mucho mas stress
e Con mas stress
e Igual que antes
¢ Con menos stress
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e Con mucho menos stress
Bloque lll: Dimensién Consumo
6. Después de haber hecho Biodanza el afo pasado, ; Coémo siente que cuida su
dinero hoy en dia?

e Lo cuido mucho mas

e Lo cuido mas

e |gual que antes

e Lo cuido menos

e Lo cuido mucho menos
7. ¢ Ha notado algun cambio en las cosas que decide comprar hoy en dia? (Por
ejemplo, si elige cosas distintas o se fija en otros detalles)

e Si, noto cambios importantes

e Si, noto algunos cambios

¢ No, compro igual que siempre
8. Al ver cosas nuevas en las tiendas hoy en dia, ; COmo siente que es su necesidad
de comprarlas ahora?

¢ Necesito mucho mas

e Necesito mas

¢ Igual que antes

¢ Necesito menos

e Necesito mucho menos
9. ;Como siente que cuida ahora las cosas de su casa?

e Las cuido mucho mas

e Las cuido mas

e Igual que antes

e Las cuido menos

e Las cuido mucho menos

RESULTADOS INSTRUMENTO

Opcién con
i Distribucion de
Item || Pregunta mayor
] respuestas (N=7)
frecuencia
¢, Como se sentia en Estresada (4), Cansada (3),
1 su vida, antes de || Estresada (4) Triste (2),
empezar Biodanza? Tranquila/Motivada (1)
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Opcién con
i Distribucion de
Item Pregunta mayor
respuestas (N=7)
frecuencia
¢,Como se siente
Muchas mas || Muchas mas ganas (5),
2 ahora cuando hace
ganas (5) Mas ganas (2)
las tareas en la casa?
¢, Como se llevaahora | Mucho mejor _ .
3 . Mucho mejor (6), Mejor (1)
con sus vecinas/os? (6)
;,Como se siente
4 ahora cuando cuidaa || Mucho mas | Mucho mas disfrute (6),
sus nietos o || disfrute (6) Mas disfrute (1)
familiares?
¢Como se siente
Mucho
ahora (estrés) Mucho menos stress (5),
5 menos stress
cuando hace sus 5) Menos stress (2)
tareas en la casa?
;,Como siente que ] ) )
_ _ Mas / Mucho || Mucho mas (2), Mas (2),
6 cuida su dinero hoy i
) mas (4) Igual (2), Menos (1)
en dia?
jHa notado algun i ) Cambios
. Si (Cambios) _
7 cambio en las cosas 4) algunos/importantes  (4),
que decide comprar? No (3)
¢, Como siente que es
_ . Menos (4), Mucho menos
su necesidad de || Necesito
8 (1), Igual (1), Mucho mas
comprar cosas || menos (4) )
nuevas?
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Opcién con

i Distribucion de
Item Pregunta mayor
] respuestas (N=7)
frecuencia
¢Como siente que
_ Las cuido | Mas (4), Mucho mas (1),
9 cuida ahora las cosas

de su casa?

mas (4)

Menos (2)
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